
   
  :اسهال و استفراغ 

      
اسهال به معني تغييردر دفع عادي مـدفوع و شـل و 

آبكي شدن آن مي باشد كه گاهي ايـن تغييـرات بـا 

و اسـتفراغ هـم   است .  تب همراهدرد شكم , تهوع و  

     كـهبه خروج محتويات معده از راه دهان مي گوينـد  
اين وضعيت ناشي از التهاب معده و روده هـا در اثـر 

عفونت يا مسموميت غذايي بوده و عوامل  عمـده در 

شـايع  . بروز آن باكتري , ويروس و انگل ها هسـتند 

از   "كه معمولا  ها هستندترين علت بروز آن ويروس  

 آلودهدهاني يا از طريق آب و غذاي  –طريق مدفوعي  

منتقل مي شود .اين بيماري مي تواند باعث كم آبـي 

  و از دست دادن آب و نمك ضروري بدن شود .

  علائم شايع :

  روز طول مي كشد .  ٢تا ١و استفراغ كه اغلب  تهوع-

  

   

روز طول مي كشد و ممكن  ٣تا١ "اسهال كه معمولا-

  روز ادامه داشته باشد . ١٠است تا 

تب خفيف , بي اشتهايي , دل پيچه و درد شكمي ,  -

  . خستگي , ضعف و درد عضلاني  

  توصيه هاي درماني : 

اين بيماري در اغلب موارد نياز به درمان ويژه  

نداشته و خودبخود بهبود مي يابد و هدف درمان  

  تنها كنترل علائم و رفع كم آبي بدن است .

  اين بيماري واگيردار و مسري است . 

از مصرف خودسرانه داروهاي ضد اسهال و انواع آنتي  

بيوتيك ها خودداري كنيد چون باعث بدتر شدن  

علائم مي شود .مصرف آنتي بيوتيك ها تنها زماني  

  باشد .  ميكروبيلازم است كه علت اسهال 

 

بايستي با تجويز پزشك   "مصرف آنتي بيوتيك حتما

  را در زمان معين مصرف كنيد  داروباشد  و شما بايد  

در صورت نياز تنها از استامينوفن براي كاهش درد و 

  تب استفاده كنيد .

ــروفن  ــيچ وجــه از آســپرين , ناپروكســن  و ب ــه ه ب

استفاده نكنيد چـون باعـث تشـديد درد و نـاراحتي 

  معده مي شود 

ــي بــدن مــي توانيــد از  جهــت پيشــگيري از كــم آب

 ٤استفاده كنيد .هـر بسـته پـودر را در    ORSمحلول

ليوان آب سرد حل كـرده و در زمـان تشـنگي از آن 

  استفاده كنيد .

  به ميزان كافي استراحت داشته باشيد .

براي كـاهش درد شـكم مـي توانيـد دوش آب گـرم 

  بگيريد يا شكم را گرم كنيد ( كمپرس گرم ) 

چاي مصرف شير ,  : ازممنوعيت هاي غذايي 

انــواع قهــوه و  دار,غلــيظ , نوشــيدني هــاي كــافئين 

كـره ,   ,نسكافه , غذاهاي آماده ( فست فود ) ,خامـه  

شكلات , غذاهاي پرچرب و پر ادويه و انواع سس هـا  

  .خودداري كنيد 
١ ٢ ٣ 



 
استفاده از آب ميوه هاي بسته بندي شده و انواع  -

نوشابه هاي بسيار شيرين باعث تشديد اسهال مي شود  

.    

  توصيه هاي غذايي : 

تا زمان بهبودي كامل روزانه مقدار زيادي آب و  -

دقيقه  ٢٠-١٥مايعات سرد در فواصل زماني هر  

بنوشيد و از مصرف مقدار زياد آب و مايعات در يك  

  نوبت خودداري كنيد .

از آب ميوه هاي طبيعي و رقيق يا نوشيدني هاي  -

  حاوي نعناع استفاده كنيد . 

ساعت پس از استفراغ  از خوردن و آشاميدن  ٢-١-

  بپرهيزيد . 

خشك در صورت احساس گرسنگي از غذاهاي ساده و -

  حجم كم و دفعات زياد استفاده كنيد .  با

براي شروع رژيم غذايي مي توانيد از برنج يا غلات پخته  -

شده , سيب , موز , نان , گوشت و سبزيجات پخته شده  

مثل سيب زميني , هويج و ماست شيرين و كم چرب 

  استفاده كنيد  

  توصيه هاي بهداشتي : 

   

و صابون  گرم باآبهاي خودرا بطور مرتب  دست-

بشوئيد .اينكار را بعد از هر بار استفاده از دستشويي ,  

و بعد از خوردن غذا , قبل و بعد از تماس با مواد قبل 

  انچام دهيد .  "حتماغذايي 

وسايل شخصي و بهداشتي از جمله حوله , صابون  كليه-

  و ظروف غذاخوري خود را از ديگران جدا كنيد . 

مصرف كنيد   وبعد و سبزيجات را ضد عفوني كرده  ميوه-

مايرز دونا ,راهنماي آموزش مددجو براي مراقبت  : منبع

  اعلايي ,                 تهران , سالمي  در منزل , ترجمه 

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  و استفراغ   اسهال 

  

  ١۴٠۴بازنگری  –سلامت موزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                
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